
DER NÄCHSTE GRILLABEND KANN KOMMEN

SALATSAUCE MIT SESAMÖL

Zutaten (für 4 Personen)

2 El Sesamöl
6 El Sonnenblumenöl oder Rapsöl
4 El Weisser Balsamico
3 El Kaffeerahm oder Milch
1 Tl Honig
1 Tl Senf
1/2 Tl Salz
1 Tl Aromat

Zubereitung
Arbeitszeit: ca. 10 Min / Rezept für 

 Alle Zutaten in eine Schüssel oder einen Schüttel-
 becher geben und gut mischen.

SALATSAUCE MIT SESAMÖL
Kochen mit Helvi

«En Guete»

Mein Tipp: Die Sauce passt optimal zu Kopfsalat. Zusammen mit ein paar Champignons und Cherrytomaten wird der 
Salat zum bunten Hingucker am Grillabend. Auch Radiesli, Frühlingszwiebeln, Gurken und Baumnüsse passen gut ins 
Töpfchen.


